
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Servicios de Seguridad y Riesgos 

1260 Universidad de Oregón 

Eugene, Oregón 97403 

safety.uoregon.edu 

Salud y seguridad medioambientales 
ehsinfo@uoregon.edu 
541-346-3192 

Son una herramienta útil cuando se necesita una altura extra para 

realizar una tarea. Son una herramienta habitual, pero no están 

exentas de producir riesgo de lesiones. La mayoría de las lesiones 

provocadas por los taburetes se producen cuando el usuario desciende. 

Algunas lesiones se han producido por utilizar un taburete inadecuado. 

Se recomienda que los departamentos utilicen un taburete industrial 

en lugar de un taburete doméstico. Los empleados deben reconocer 

cuándo necesitan una altura extra y encontrar un taburete adecuado 

en lugar de intentar subirse a escritorios, sillas o estanterías para 

alcanzar un objeto elevado. Siga los pasos que se indican a 

continuación para reducir el riesgo de lesiones al utilizar un taburete.  

 

• Identifique cuándo necesita más altura. Tómese su tiempo para 

encontrar un taburete. 

• Inspeccione su taburete antes de utilizarlo. Busque daños 

estructurales, barandillas partidas o dobladas, peldaños rotos, herrajes 

sueltos, falta de pies antideslizantes o cualquier otro daño que impida 

un uso seguro. 

• Retire inmediatamente del servicio los taburetes dañados colocándoles 

una etiqueta de “no utilizar” e informando del peligro a su supervisor. 

• Mire siempre hacia delante al subir o bajar. 

• Apoye el pie en medio del escalón.  

• Si trabaja con objetos pesados o incómodos, pida ayuda a un 

compañero para que se ponga de pie en el suelo y soporte el peso del 

objeto que está levantando o retirando.  

• Evite estirarse en exceso. Es posible que tenga que dejar de trabajar y 

volver a colocar el taburete para completar su tarea. 

• Una vez finalizado el trabajo, guarde el taburete en el lugar previsto 

para ello. 

LOS TABURETES 
 

ANTES DE USAR 
 

DURANTE EL USO 

El uso de un taburete reduce el 

estiramiento excesivo y disminuye el 

riesgo de lesiones.  

Este taburete no es apropiado para uso 

de oficina. Para conocer opciones más 

seguras, póngase en contacto con EHS.  

La escalera Little Giant cumple la 

definición de taburete de OSHA y es la 

opción que recomienda EHS. 

SEGURIDAD DE LOS TABURETES 

CONFIGURACIÓN 
• Compruebe que no haya agua, grasa u otros peligros de resbalones en 

la zona donde va a colocar la escalera.  

• Mantenga la base del taburete libre de objetos que puedan provocar 

un tropiezo al bajar del taburete. 

• Coloque el taburete de forma que quede orientado hacia el trabajo. El 

usuario no debe tener que girarse cuando esté en el taburete. 

• Extienda completamente las barras separadoras. 

Gerente de Salud y Seguridad en el Trabajo  
Haily Griffith 
hailyg@uoregon.edu 

*No reemplaza la capacitación oficial. Póngase en contacto con EHS.                                             


