() OREGON MASCARILLAS Nos
MASCARILLAS Ngs =

También llamadas mascarillas filtrantes, estan reguladas por la Administracion

de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Health and Safety ;
Administration, OSHA) y administradas a través del Programa de Proteccién g
Respiratoria de la Universidad. Cuando se usan correctamente, las mascarillas T
No9s5 son capaces de filtrar el 95% de las particulas transportadas por el aire de

0.3 micrones o mds. De acuerdo con la OSHA, Salud y Seguridad Ambiental

(Environmental Health and Safety, EHS) solo autorizara el uso de mascarillas \
que estén certificadas por el Instituto Nacional de Salud y Seguridad & &
Ocupacional (National Institute of Occupational Health and Safety, NIOSH). = 5N

Es posible que se requiera que algunos empleados de la UO usen una Ngg
durante ciertas tareas debido a una evaluacién de peligros o una regulacién de
la OSHA. Otros empleados pueden optar por utilizar voluntariamente una
No9s incluso si no es necesario para su trabajo. Independientemente del uso Ejemplo de una mascarilla N5
voluntario u obligatorio, los empleados deben recibir la aprobacién del

supervisor antes de usar mascarillas en el lugar de trabajo.

PASOS PARA USUARIOS OBLIGATORIOS

e Comuniquese con Salud y Seguridad Ambiental (Environmental Health and Safety, EHS) a través de
ehsinfo@uoregon.edu e informe que debe usar una Ngs para su trabajo.

e Tome la capacitacién en linea “Proteccidn respiratoria: solo Ng5”. EHS le proporcionara un enlace a MyTrack.

e Complete un cuestionario médico: un doctor de Servicios de Salud de la Universidad revisara la informacién para
determinar si usted tiene aptitud médica para usar una mascarilla.

e Programe una prueba de ajuste y una demostracion del uso de la mascarilla. Durante la prueba de ajuste, se colocard
una capucha sobre su cabeza para crear una atmdsfera artificial con el fin de garantizar que el ajuste sea efectivo.

PASOS PARA USUARIOS VOLUNTARIOS

e Informe a su supervisor que desea usar una Nos.

e Comuniquese con EHS para hacerles saber que le gustaria utilizar voluntariamente una Ngs para su trabajo.

e EHS proporcionara un enlace a la capacitacion en linea “Proteccion respiratoria: solo Ng5” a través de MyTrack.
e Complete el formulario “Uso voluntario de la mascarilla” y devuélvalo a EHS.

e Aunque no es obligatorio, los usuarios voluntarios de la Ng5 pueden comunicarse con EHS para programar una prueba
de ajuste con el fin de asegurarse de que la Ng5 tenga un ajuste efectivo.

QUE HACER

e EHS solo autorizara el uso de mascarillas certificadas por el NIOSH, asi que asegurese de que la mascarilla que esté
usando tenga el sello “NIOSH”.

e Use una Nogs tinicamente para protegerse de los peligros para los que estd disefiada: las Ng5 no estdn disefiadas para
proteger contra vapores quimicos, gases toxicos, bajo nivel de oxigeno o polvo que contenga asbesto, plomo o silice.

e Siga siempre las instrucciones del fabricante para un uso seguro.

e Las mascarillas KNgs5 ofrecen una proteccién similar y son mucho mas faciles de usar durante largos periodos, lo que las
convierte en una buena alternativa cuando no se requiere una Ngs.

e Las mascarillas KNg5 no son mascarillas certificadas por el NIOSH, por lo que no se requiere capacitacién ni
documentacién adicional para usarlas. Estan disponibles en varias ubicaciones del campus, incluyendo Science Stores.

e Una vez que EHS haya verificado el cumplimiento de los requisitos, las mascarillas Ng5 se podran comprar en Science
Stores.

e Haga preguntas a su supervisor y realice preguntas adicionales a EHS.
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Servicios de seguridad y riesgos Salud y Seguridad Ambiental Gerente de Seguridad y Salud Ocupacional
1260 Universidad de Oregén ehsinfo@uoregon.edu Haily Griffith
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* No sustituye la capacitacion oficial. Comuniquese con EHS para obtener mds informacion. Actualizado: 04/24
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