UNIVERSITY OF i
O ‘ OREGON EXPOSICION A HUMO DE INCENDIOS FORESTALES

HUMO DE INCENDIOS FORESTALES

Se acumula en el sur de Willamette Valley debido a una combinacién de factores, como la geografia del valle, la
ubicacién de los incendios forestales y los patrones climaticos durante los incendios activos cercanos. El humo de
incendios forestales puede causar efectos negativos en la salud de los empleados que se exponen a él en el
trabajo.

La OSHA de Oregén impuso reglas para limitar la exposicion de los empleados al humo de incendios forestales.
Las reglas establecen que quienes trabajan al aire libre deben tomar medidas determinadas cuando el indice de
calidad del aire (ICA) alcance umbrales especificos (consulte el cuadro a continuacién). La universidad desarrollé
un Plan de control de la exposicién al humo de incendios forestales que resume los roles y la responsabilidad de
todos los empleados en la reduccién de la exposicién.

NIVELES DE ACCION DEL ICA EN CASO DE HUMO DE INCENDIOS

NIVEL MEDIDAS

DE ICA

<100 Funcionamiento normal

101-250 | 1. Notificar del humo a los supervisores de quienes trabajan al aire libre (los supervisores le informaran a su respectivo
personal).

2. Recordarles a los empleados que cierren todas las puertas y ventanas del edificio.

3. Cuando sea posible, poner los sistemas HVAC en el “modo de humo”.

4. Capacitar a los empleados y brindar un método de comunicacién bidireccional entre empleados y supervisores.

5. Implementar controles de ingenieria* O contar con respiradores Ngg para uso voluntario.

6. Implementacién de un monitoreo diario del ICA (PM2.5) por parte de EHS (medioambiente, salud y seguridad).
251-500 | Es obligatorio que los empleados expuestos tengan y utilicen un respirador Ngs5 — Programa de Proteccién Respiratoria
en Incendios Forestales

>501 1. Es obligatorio que los empleados expuestos tengan y utilicen un respirador Ng5 — Programa de Proteccién
Respiratoria Estandar

2. Es posible que se cierre el recinto seguin los Protocolos de Inclemencias del Tiempo.

*Los controles administrativos y de ingenieria pueden incluir lo siguiente: trasladar temporalmente el trabajo exterior al interior o
a vehiculos, colocar los purificadores de aire en un drea de trabajo cerrada, cambiar el horario de trabajo de los empleados segtn
cudndo se pronostica que la calidad del aire serd mejor, etc.

¢QUE HACER? = em
. . . . . Current Air Quality

e Los supervisores de los trabajadores al aire libre pueden reasignar a los @ oavror wava
empleados para que trabajen en interiores cuando sea posible. »

e jRealice la Capacitacién en seguridad en casos de humo de incendios forestales en Q
MyTrack! Good

e Visite safety.uoregon.edu para leer el Plan de control de |la exposicién al humo de i
incendios forestales. Elfene, OR

e Descargue la aplicacién gratuita AirNow o visite AirNow.gov para monitorear el s
indice de calidad del aire (ICA). . Daily Forecast

e Trabaje con su supervisor para limitar el trabajo al aire libre cuando la calidad del A oy @ oo
aire es mala. Forecast courtesy of

Lane Regional Air Protection

e Decida si desea usar un respirador Ngs de forma voluntaria. BEEREVE)

e Informe a su supervisor de lesiones y enfermedades causadas por la exposicién al Utilizar el codigo QR para
humo en el trabajo (ardor y lagrimeo de los ojos, dolor de garganta, tos, dificultad descargar la aplicacion gratuita
para respirar, jadeos, fatiga, dolor de cabeza, latidos irregulares, dolor de pecho). AirNow para monitorear el ICA

e Llameal 911y UOPD al 541-346-2919 para una emergencia. desde su telefono
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s @ Son Ty esees Salud y seguridad medioambientales  Gerente de Salud y Seguridad en el Trabajo
1260 Universidad de Oregén ehsinfo@uoregon.edu Haily Griffith
Eugene, Oregén, cédigo postal 97403 541-346-3192 hailyg@uoregon.edu
safety.uoregon.edu/safetysheets *No reemplaza la capacitacion oficial. Péngase en contacto con EHS para obtener mas

informacién. Actualizacién: o5/23
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https://safety.uoregon.edu/sites/safety1.uoregon.edu/files/uo_wildfire_smoke_exposure_control_program_fnl.pdf
mailto:hailyg@uoregon.edu
https://uomytrack.pageuppeople.com/learning/3405
https://safety.uoregon.edu/sites/safety1.uoregon.edu/files/uo_wildfire_smoke_exposure_control_program_fnl.pdf
https://safety.uoregon.edu/sites/safety1.uoregon.edu/files/uo_wildfire_smoke_exposure_control_program_fnl.pdf

