O UNIVERSITY OF  REGULACIONES DE LAS ENFERMEDADES

OREGON  aysapas POR EL CALOR
LA ENFERMEDAD

incluye calambres por calor, agotamiento por calor, sincope por calor y golpe de calor. Las enfermedades
causadas por el calor pueden ser emergencias médicas graves. Es importante reconocer los signos y sintomas.
Consulte la ficha de seguridad Prevencién de las enfermedades causadas por el calor.

La Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional de Oregén (OSHA) adopté una regla, OAR 437-002-

0156, que establece normas para los lugares de trabajo para ayudar a reducir el riesgo de enfermedades
relacionadas con el calor para los empleados en el trabajo. Esta regla se centra principalmente en los empleados
que trabajan al aire libre.

Las regulaciones usan el indice de calor, no la temperatura ambiente, para los Iimites de accién. El indice de calor
combina la temperatura con la humedad y es una forma precisa de representar las condiciones de trabajo en el
cuerpo humano. Los supervisores y los empleados tienen la responsabilidad de cumplir con las nuevas
regulaciones. Las responsabilidades principales se enumeran a continuacién y todos los empleados de UO
sujetos a estas regulaciones deben tomar el Entrenamiento de prevencién de enfermedades por calor completo.

LOS NIVELES DE MEDIDAS REGLAMENTARIAS

iINDICE DE ACCION

CALOR (F°)

<80 Funcionamiento normal

>80 Acceso a la sombra (cerca del drea de trabajo, lo suficientemente grande para acomodar a todos)

Acceso al agua (fria o fria por debajo de 25 °C (77 F°), suficiente para 32 onzas por persona por hora)
Una amplia oportunidad de beber agua
>90 TODAS LAS PRACTICAS ANTERIORES
Comunicacién efectiva para los empleados afectados
Capacidad para acceder a servicios médicos de emergencia
Determine el indice de calor en el edificio que no tiene control de temperatura
Horario de trabajo y descanso: 10 minutos cada 2 horas

>100 TODAS LAS PRACTICAS ANTERIORES
Horario de trabajo y descanso: 15 minutos cada hora

;QUE HACER?
o Lleve el Entrenamiento en linea para la prevencién de enfermedades causadas por el calor jsat inceg
en MyTrack o solicite una capacitacién presencial para su departamento a través de EHS. ﬂ‘
e Trabaje con su supervisor para limitar el trabajo en el exterior cuando el indice de calor

estd en la zona de peligro (indice de calor >37.7 °C [«100 F°]). 4'-\.9
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e Adaptar a actividades de trabajo que requieren ropa pesada o PPE en ambientes de alto Feels Like
fndice de calor. °F

e Considere cambiar las horas de trabajo para evitar los horarios mas calurosos del dia ’
(cambie a turnos mas temprano para aprovechar las temperaturas mas frescas). e

e Visite safety.uoregon.edu para leer la pagina web de Trabajo y estrés por calor. DR,

e iDescargue gratis la aplicacion de seguridad de calor OSHA-NIOSH! (Cédigo QR TaFs

en la foto de la derecha). :

e Llame al 911y UOPD al 541-346-2919 para una emergencia
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*No reemplaza al entrenamiento oficial. Péngase en contacto con EHS para obtener mds informacion.


Correoelectrónico:ehsinfo@uoregon.edu
https://safety.uoregon.edu/sites/safety1.uoregon.edu/files/safety_sheet_-_heat_illness_-_prevention_0.pdf
https://osha.oregon.gov/OSHARules/adopted/2022/ao3-2022-text-alh-heat.pdf
https://osha.oregon.gov/OSHARules/adopted/2022/ao3-2022-text-alh-heat.pdf
https://uomytrack.pageuppeople.com/learning/3401
https://uomytrack.pageuppeople.com/learning/3401
https://safety.uoregon.edu/working-and-heat-stress
Correoelectrónico:jzunker@uoregon.edu

